
MATERIAL Y MÉTODOS:

Paciente de 73 años que es derivado el 20 de octubre de 2021 a la enfermera

de práctica avanzada en heridas crónicas (EPA-HCC) por herida en miembro

inferior derecho de origen traumático desde el 13 de junio de 2021 que

presenta evolución tórpida y empeoramiento en los últimos días.

Antecedentes: HTA, ácido úrico elevado, no hábitos tóxicos, NAMC e

independiente para las ABVD. Tratamiento farmacológico: prinivil 20 mg,

alopurinol 100 mg y omeprazol 20mg. Deriva a urgencias su médico de

cabecera el 01 de octubre de 2021 para descartar TVP, tras eco-doppler

venoso de miembro inferior derecho se descarta.

Se realiza valoración integral en consulta de EPA-HCC, utilizando escala EVA

para el dolor que es de 9, escala RESVECH 2.0 para monitorizar las heridas

con resultado 14 y consentimiento informado para fotografiar heridas. Tras

valoración y exploración de la herida en miembro inferior derecho se sospecha

de lesión Hipertensiva o de Martorell, aunque no es posible derivar a

dermatología para realizar biopsia y confirmar diagnóstico.

Resultados

- Control del dolor: tratamiento farmacológico y vendas baja elasticidad.

- Control factores que influyen en el retraso de la cicatrización: control de dieta,

ejercicio y tensión arterial.

- Tras limpieza, desbridamiento y manejo de signos de infección, el 16 de

noviembre 2021 se inicia tratamiento con hidrogel con componentes antioxidantes

para controlar el estrés exudativo, consiguiendo tras 15 días de tratamiento la

activación de la herida, reduciendo tejido desvitalizado, induciendo la formación de

tejido de granulación y la activación de los bordes perilesionales, reduciendo la

lesión más del 50%. Cicatrización completa de la herida el 23 de diciembre de 2021.

OBJETIVO:

Favorecer cicatrización mediante el uso de un hidrogel que controla el estrés oxidativo por sus componentes antioxidantes.
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MANEJO DE ÚLCERA TRAUMÁTICA EN MIEMBRO INFERIOR 

DERECHO MEDIANTE EL CONTROL DEL ESTRÉS OXIDATIVO

Conclusión

El hidrogel antioxidante para control de estrés oxidativo contribuyó eficazmente a superar la fase inflamatoria de las heridas, la formación de tejido de granulación y de epitelización. Las heridas de larga

evolución ocasionan una gran repercusión en las personas que las padecen, afectando a sus esferas biopsicosociales. La adecuada gestión que realiza la EPA-HCC en pacientes con heridas crónicas

complejas, a través de una adecuada valoración integral para establecer sospecha diagnóstica y poder establecer un plan de actuación adecuado a la herida que presenta, mejora el confort del paciente y

conlleva una eficaz resolución del problema; porque el abordaje multidisciplinar es primordial en este tipo de heridas para poner en marcha medidas, procedimientos y pruebas complementarias que favorezcan

el proceso de cicatrización y mejoren calidad de vida del paciente, siendo fundamental establecer una vía de comunicación eficaz entre la EPA-HCC y los especialistas.
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