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DE LA CURA SECA A LA CURA HUMEDA,
UNA BUENA DECISION EN CADA MOMENTO
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Introduccion.

Presentar el caso de una paciente compatible con la clasificacion de “Anciana Fragil”
con patologia vascular asociada (Sindrome isquémico crénico) que precis6 de
intervencion quirargica y revascularizacion . Se llevé a cabo una amputacién de 4° y 5°
metatarsiano del miembro inferior izquierdo, mostrando una evoluciéon térpida
postoperatoria . Ademas, la paciente presenta una ulcera previa de larga evoluciéon en el

mismo miembro, que ha progresado a una exposicién tendinosa con curas dolorosas y
probabilidad de sobreinfeccion .

Objetivos. /
/ Evidenciar la eficacia del apésito
Reflexionar sobre que la Control del dolor .
. para lograr una antioxidante como recurso
edad de los pacientes . S .
. mayor tolerancia terapéutico para realizar curas
no siempre es el factor . . .
, a las curas y asi efectivas con menor frecuencia,
mas relevante en su . L
B mejorar su optimizando el proceso de
curacion. calidad de vida. / cicatrizacion. /
Metodologia.

=> Valoracién y evaluacién continua del plan de cura por parte del equipo de
enfermeria.

- Adaptaciéon y cambio de la metodologia de cura segun las necesidades de cada
momento.

= Introduccién del apdsito antioxidante como clave para cubrir las estructuras
nobles expuestas.

Resultados.

e Disminucion de la necesidad de frecuencia de curas de 2-3 veces porsemana a1
vez porsemana.

Reduccién del dolor durante las curas y tras la realizacién de éstas.

Mejoria tanto de la calidad de vida, como de la percepcién de esta calidad,
consiguiendo que la paciente saliera de casa y retomara su vida social.

Conclusiones.

e La edad no debe ser un factor determinante que limite el esfuerzo terapéutico.
e La practica enfermera es clave en el manejo de las heridas crénicas.
e El apdsito antioxidante acorta los tiempos en la cicatrizacién.
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