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Introducción.
Presentar el caso de una paciente compatible con la clasificación de “Anciana Frágil”
con patología vascular asociada (Síndrome isquémico crónico) que precisó de
intervención quirúrgica y revascularización . Se llevó a cabo una amputación de 4º y 5º
metatarsiano del miembro inferior izquierdo, mostrando una evolución tórpida
postoperatoria . Además, la paciente presenta una úlcera previa de larga evolución en el
mismo miembro, que ha progresado a una exposición tendinosa con curas dolorosas y
probabilidad de sobreinfección .

Objetivos.

Metodología.

➔ V aloración y evaluación contínua del plan de cura por parte del equipo de 
enfermería.
➔ Adaptación y cambio de la metodología de cura según las necesidades de cada 
momento.
➔ Introducción del apósito antioxidante como clave para cubrir las estructuras 
nobles expuestas.

Resultados.
● Disminución de la necesidad de frecuencia de curas de 2- 3 veces por semana a 1 

vez   por semana.
● R educción del dolor durante las curas y tras la realización de éstas.
● Mejoría tanto de la calidad de vida, como de la percepción de esta calidad, 

consiguiendo que la paciente saliera de casa y retomara su vida social.

Conclusiones.
● L a edad no debe ser un factor determinante que limite el esfuerzo terapéutico.
● L a práctica enfermera es c lave en el manejo de las heridas crónicas.
● E l apósito antioxidante acorta los tiempos en la c icatrización.
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